
Migrant:innen befinden sich oft über längere Zeit in einer Situation, die sie verunsi-
chert. Sie möchten sich in der Schweiz ein neues Leben aufbauen und am Wohnort 
Anschluss finden. Doch es ist für sie oft schwierig, die fremde Gesellschaft zu 
verstehen und sich im Alltag zurechtzufinden. Das Programm «HEKS infoSchweiz» 
unterstützt die Selbstständigkeit von Migrant:innen im Schweizer Alltag durch die 
Vermittlung von praxisnahem Wissen. 

Zielgruppe

«HEKS infoSchweiz» richtet sich an Migrant:innen, die sich mit verschiedenen 
Aspekten des Lebens in der Schweiz auseinandersetzen und sich im Schweizer 
Alltag selbstständiger bewegen möchten. Das Angebot richtet sich in erster Linie 
an wenig schulgewohnte Migrant:innen. Die Module werden in Deutsch und in den 
verschiedenen Erstsprachen der Zielgruppen angeboten. Für die deutschsprachi-
gen Module werden Deutschkenntnisse auf Niveau A1 vorausgesetzt.

Ziele

Die Teilnehmenden der «infoSchweiz»-Module erhalten Einblick in die Lebensver-
hältnisse in der Schweiz und verbessern ihre Kompetenzen, sich selbstständig 
im Alltag zurechtzufinden. 

Aktivitäten

In den Modulen wird Wissen zu alltäglichen Themen wie Wohnen, Freizeit, Bildung, 
Arbeit, Familie, Gesundheit, Finanzen und Versicherungen sowie Politik und Schwei-
zer Geschichte vermittelt. Die Teilnehmenden lernen ihre Rechte und Pflichten 
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in den jeweiligen Bereichen kennen und erhalten Informationen über öffentliche 
Einrichtungen und Integrationsangebote in ihrer Region. Die Module sind beliebig 
kombinierbar, sind als Workshops gestaltet und orientieren sich inhaltlich und 
methodisch an den Bedürfnissen der Teilnehmenden. Zudem werden die Module 
sowohl auf Deutsch als auch in verschiedenen Erstsprachen angeboten.

Kontakt

HEKS Geschäftsstelle Bern  
HEKS infoSchweiz  
Bürenstrasse 12 
3007 Bern

+41 31 385 18 40 
infoschweiz@heks.ch 
heks.ch

Spenden: PC 80-1115-1
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