«HEKS AltuM-Tandem» ist ein Pilotprojekt der HEKS-Regionalstelle
Zurich/Schaffhausen in Zusammenarbeit mit der Fachhochschule
Nordwestschweiz, Hochschule fiir Soziale Arbeit, und wird unterstitzt
durch die Age-Stiftung.
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HEKS Alter und Migration Ziirich

«HEKS AltuM-Tandem»

«Sich begegnen. Fiireinander da sein. Perspektiven schaffen»

Freiwillige Begleitpersonen besuchen und unterstitzen altere Gefllchtete
in ihrem Wohnumfeld
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Was? Anmeldung «HEKS AltuM-Tandem»

» Freiwillige Begleitperson besuchen regelmassig eine gefllchtete
Person zuhause oder in ihrem Wohnumfeld.

» Kontakt und Austausch, wenn maoglich in der Muttersprache.

(] Anmeldung als Teilnehmerin ] Anmeldung als freiwillige
Begleitperson

" Un.ters.tUtzung bei Alltags- gnd Integ.ratlonsf.ragen. o [ Frau 1 Mann T Divers
» Orientierung und Kontakte im Quartier sowie Zugang erméglichen
zu Angeboten fur dltere Menschen. Name
Vorname
Wer?
= Personen, die im Alter (50+) gefliichtet und seit kurzem im Kanton Strasse
Zurich wohnhaft sind. PLZ / Ort
= Gefllchtete 50+, die noch wenig soziale Kontakte haben und sich
im Quartier oder in der Gemeinde gerne besser zurechtfinden Telefon
mochten. E-Mail
» Freiwillige Begleitpersonen mit einer Migrations- oder Flucht- vl
biographie, welche sich im Kanton Zirich gut auskennen und Geburtsdatum
Uber Zeit verfigen, um eine altere, gefllichtete Person im Rahmen
regelmassiger Besuche zu unterstiitzen. Herkunftsland
. Ar\gesProchen sind Freiwillige aller Altersgruppen, Frauen Muttersprache(n)
wie Manner.
Wo? . .
. , ) Ausfillen und einsenden an:
» |m Kanton Zirich. Zuhause bei der gefltichteten Person oder HEKS AltuM-Tandem
in ihrem Wohnumfeld. Olivia Gnani
Seminarstrasse 28
Wann? Postfach .
8042 Zirich

» Der Start eines Tandems ist laufend mdglich.

Sind Sie interessiert?

Melden Sie sich mit dem Talon an oder rufen Sie Olivia Gnani,
«AltuM-Tandem»-Koordinatorin, an, um mehr zu erfahren.
Tel. 079 158 22 83 (Montag und Freitagvormittag),

Email: olivia.gnani@heks.ch



