
Kontakt

Claudia Portmann
077 439 04 77 (Mi, Do, Fr)
claudia.portmann@heks.ch

HEKS Regionalstelle Zürich
HEKS unterstützt die Integration sozial benachteiligter Menschen und hilft Geflüchte-
ten und Migrantinnen, ihre Rechte und Pflichten wahrzunehmen. Die Regionalstelle 
Zürich/Schaffhausen setzt sich mit ihren Angeboten für die Gestaltung einer humanen 
Gesellschaft ein.

Das Projekt wird unterstützt durch
Integrationsförderung der Stadt Zürich, Evangelisch reformierte Kirchgemeinden und  
Kantonalkirchen Zürich, diverse Stiftungen und private SpenderInnen

Spendenkonto
80-1115-1, HEKS, Vermerk: HEKS Neue Gärten Zürich 550.016

HEKS Neue Gärten Zürich

HEKS Garten-Tandem
Gemeinsam gärtnern im Quartiergarten Hard  
oder im Dunkelhölzli in Altstetten

Kontakte knüpfen

Gemeinsam gärtnern

Gemüse ernten

Draussen in der Natur sein

Für Migrantinnen und Migranten und für  
hier heimische Bewohnerinnen und Bewohner 

HILFSWERK DER EVANGELISCHEN KIRCHEN SCHWEIZ

HEKS Neue Gärten Zürich
Seminarstrasse 28	 Tel.	 077 439 04 77
Postfach	 claudia.portmann@heks.ch
8042 Zürich	 www.heks.ch



Was?

	� Zu zweit jede Woche gärtnern

	� Kontakt bekommen

	� Ein monatliches Treffen, um sich auszutauschen

Wer?

	� Frauen und Männer 

	� Hier heimische Personen und MigrantInnen mit und ohne Fluchtbiographie

	� Sie bringen Interesse und/oder Vorkenntnisse im Gärtnern mit

	� Sie wohnen im Quartier oder haben die Möglichkeit wöchentlich in den Garten  
zu kommen

	� Sie können an den monatlichen Gruppentreffen teilnehmen

	� Die Tandem-Bildung wird begleitet, danach organisieren die Tandems ihre Treffen 
selbst 

Wo: 

	� Dunkelhölzli, Altstetten/Areal Verein Grünhölzli (ab Bahnhof Wiedikon Bus 67 bis 
Salzweg/ab Bahnhof Altstetten Bus 35 bis Salzweg) 

	� Quartiergarten Hard, Bullingerstrasse 90 (Tram 2 bis Letzigrund; Tram 3 bis 
Albisriederplatz; Bus 31 bis Herdernstrasse) 

Sind Sie interessiert?

Melden Sie sich bei der Garten-Tandem Leiterin Claudia Portmann.   
Tel. 077 439 04 77, E-Mail: claudia.portmann@heks.ch

Anmeldung Garten-Tandem

  Frau      Mann	

Name	

Vorname	

Strasse	

PLZ / Ort	

Telefon	

E-Mail

Geburtsdatum

Herkunftsland

Muttersprache

Zivilstand

Kinder      ja      nein

Gartenerfahrung      ja      nein

Ausschneiden und einsenden an Claudia Portmann, Adresse auf der Rückseite




